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 ROTATOR CUFF REPAIR -ניתוח לתיקון קרע בגידי השרוול המסובב 

 
 . מתבטאים קלינית בכאבים וחולשה בכתף לקות בגידי השרוול המסובבקרעים וד

ן מטרת הניתוח היא לתק. הניתוח מבוצע לאחר שטיפול שמרני לא עוזר לתקופה של לפחות שישה חודשים
 . את הקרע ולהפחית את הדלקת מסביב

בעזרת , בשיטה ארטרוסקופית מסוגל לתקן את הקרע ולנקות את הדלקת מסביבהמנתח  :מהלך הניתוח
במידת הצורך יעבור המנתח לניתוח בגישה פתוחה דרך . מכשירים מתקדמים ודרך חורים קטנים בעור

 .מ"ס 5-חתך של כ

להפחתת הכאב אחרי המועילה   (צווארית)איזורית רדמה כללית בנוסף לה הרדמההניתוח מבוצע ב
 . נמשך כשעההניתוח . הניתוח

בעת הצורך יועבר המטופל למחלקה . לאחר הניתוח המטופל יועבר לחדר התאוששות להשגחה צמודה
 . להמשך הטיפול

תלה השימוש במ. יד איזור הניתוח יהיה מכוסה בחבישה חיצונית והכתף תהיה מקובעת על ידי מתלה
 .מומלץ לתקופה של כחודש ימים

 . להקלה על כאבים ניתן לקחת משככי כאבים לפי הוראות המנתח

 . בממוצע ,כיוםמשך האשפוז 

 . פיזיותרפיה תומלץ בהמשך לפי הצורך. הרופא מנתחמעקב יהיה בהנחיית ו: המשך הטיפול לאחר הניתוח

ה לתקופה של כחודש ימים במהלך תקופה אחרי הניתוח היד תהיה מקובעת על ידי מתל :מהלך ההחלמה
צפויה לאחר חזרה לפעילות יומיומית . ולהפעיל את המרפק ושורש כף הידזו ניתן לשחרר את המתלה 

 .  חודשים מהניתוח ניתן יהיה לחזור פעילויות ומאמצים גדולים 6-9רק לאחר  .כחודש
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 .ורפואה שלמה מלאה איחולי החלמה
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